
Das Objekt und seine Lage 
 
Das Seesport- und Erlebnispädagogische Zentrum 
Kloster befindet sich in ruhiger Lage, direkt an der 
Bleilochtalsperre (der größten Talsperre 
Deutschlands), umgeben von bewaldeten 
Höhenzügen. Kloster, ein Ortsteil Saalburgs, liegt ca. 
1,5 km entfernt von dem mittelalterlichen Städtchen. 
 
 
 
Die Kapazität des Hauses 
 
Die Übernachtungskapazität liegt derzeit bei 32 
Betten im Haupthaus. 
 
3  → Zwei – Bett – Zimmer                                    
2  → Fünf – Bett – Zimmer 
1  → Sechzehn – Bett – Zimmer 
 
 
Seit Juni 2000 steht ein Wohnschiff (an Land) mit ca. 
12 Betten als Unterkunft bereit. 
 
Das SEZ verfügt weiterhin über einen Zeltplatz. 

 
 
 
Zusätzlich bieten wir im Haus einen Seminarraum. 
 

Mit unseren Erlebniswochen und Erlebnis- 
kurzprogrammen  möchten wir eine Alternative 
zu  herkömmlichen Veranstaltungen anbieten. Die 
Kurse basieren auf den Prinzipien der 
erlebnispädagogischen Elemente von Kurt Hahn 
(Begründer der Outward – Bound – Kurzschulen). 
 
Folgende Ziele des ganzheitlich handlungs- 
orientierten Konzeptes werden wahrgenommen: 
 

��sinnliche Erfahrung von Abenteuer, 
Natur und Gemeinsamkeit 

 
��Bildung von Selbstvertrauen durch 

Grenzerfahrungen 
 

 
��Übernahme von Verantwortung für die 

Konsequenzen des eigenen Handelns, 
 
��Auseinandersetzen mit dem körper- 

lichen Leistungsvermögen 
 

 
��Durchhalten in  Konfliktsituationen 
 
��Wahrnehmen und Vertreten eigener 

Interessen sowie der 
Gruppeninteressen 

 
 
��Erlebtes reflektieren und die positiven 

Erfahrungen in den Alltag transferieren 
 
Die Leitung der Kurse erfolgt durch ausgebildete 
Betreuer und kann im Vorfeld auf die Gruppen 
abgestimmt werden. 
  
Außerdem besteht die Möglichkeit, unser Haus mit 
seinen vielfältigen Sportangeboten auch für 
Projekttage, Trainingslager und Freizeiten zu 
nutzen.   
 
 

 
 
Unser Angebot zur aktiven Freizeitgestaltung 
 
Für die sportlichen Aktivitäten stehen Kanus, 
darunter ein 10er Kanadier, ein Segelkutter, 
Mountainbikes und Kletterausrüstungen zur 
Verfügung. Klettern kann man an der hauseigenen 
Indoorkletterwand. Weiterhin kann der Beach- 
volleyballplatz genutzt werden. 
 
Segelkuttertouren werden von einem ausgebildeten 
und erfahrenen Skipper durchgeführt.  
 
In den gebuchten Kursprogrammen ist die 
Leihgebühr für die Sportmaterialien inbegriffen. 
 
(Die Preise für das Ausleihen der einzelnen 
Sportgeräte und die Kursangebote sind auf Anfrage 
erhältlich.) 
 
 
 
Möglichkeiten zur Erkundung der Umgebung 
 

 
 
Bleilochtalsperre – Pumpspeicherwerk, 
Saalburg – Fahrgastschifffahrt, 
Sommerrodelbahn, Märchenwald, 
Schloss Burgk – Museum, 
Ziegenrück – Wasserkraftmuseum, 
Lobenstein – Museum und Höhlen  
u. a. möglich 
 

Für nähere Informationen stehen wir gern zur 
Verfügung! 



Die sich verändernden Lebenswelten lösen 
zunehmend bei Kindern sowie Jugendlichen 
Kontaktarmut und Mangel an sozialen Kompetenzen 
wie Eigenverantwortung, Durchhaltevermögen, 
Teamfähigkeit und Einfühlungsvermögen aus. 
 
Das SEZ Kloster arbeitet mit seinen Kursen und 
Projekten nach den Methoden der 
Erlebnispädagogik. Diese sollen den Teilnehmern 
Voraussetzungen schaffen, eigene Fähigkeiten zu 
entdecken, den eigenen Körper wahrzunehmen und 
sich in die Abhängigkeit einer Gruppe zu begeben. 
 
Unser Anliegen ist es, diese Wechselseitigkeiten   
den Teilnehmern näher zu bringen, um ihnen neue 
Impulse zu geben. 
 
 
 
Wer sind wir? 
 
Träger des SEZ ist das Sozialwerk des 
Landessportbundes Thüringen e. V. (SoW) mit 
seinem Sitz in Erfurt. 
 
Tel.: (0361) 3 40 54-47/84 
 
Fax: (0361) 3 40 54 99 
 
Weitere Projekte des SoW: 
 

�� Sportbauten 
�� ENKI 
�� Bounty 
�� Freizeiten u. Bildungsveran- 

staltungen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Und so finden Sie uns in Kloster 
 
Sie fahren mit dem Zug bis zum Bahnhof Lobenstein 
oder Schleiz. Bitte steigen Sie dort in den Bus 
Richtung Saalburg um, und fahren Sie bis zur 
Haltestelle Kloster. Von dort aus gehen Sie in den Ort 
Kloster in Richtung See. Nachdem Sie die 
Bahnschienen überquert haben, steht auf der rechten  
Seite ein großes weißes Gebäude. „Herzlich 
Willkommen im SEZ Kloster!“ 
 
Mit dem Reisebus oder dem Auto: 
 

 
• Autobahn A9 Abfahrt Schleiz / Saalburg 
• links abbiegen in Richtung Gräfenwarth und 

Saalburg 
• nach ca. 7 km in Kloster rechts abbiegen 
• fahren Sie geradeaus, nach den 

Bahnschienen rechts befindet sich das 
Seesport und Erlebnispädagogische Zentrum 

 

 

 
  Im Team handeln 
  Nichtalltägliches Erleben  
  Grenzen überwinden  
  Spaß haben 
 
 
 
  INFOS UNTER: 
 
  SEZ Kloster, Kloster 1,  
  07929 Saalburg 
 
  Tel.: (036647) 2 29 61 
  Fax: (036647) 2 93 80 
 
  www.sez-kloster.de 
 
  info@sez-kloster.de 
 
 

http://www.sez-kloster.de/
mailto:info@sez-kloster.de
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